
 



Програмна Тематична цел 09 - Насърчаване на социалното 
приобщаване, борба с бедността и дискриминацията. 

Инвестиционен приоритет (9a): Инвестиции в здравната и 
социалната инфраструктура, които допринасят за националното, 
регионалното и местното развитие, намаляват неравенствата по 
отношение на здравния статус, насърчават социалното приобщаване 
чрез подобряване на достъпа до социални, културни и развлекателни 
услуги и прехода от институционални към общностно базирани 
услуги.

ЦЕЛЕВИ ГРУПИ: 

- хора, живеещи в труднодостъпни и отдалечени райони;

- възрастни хора;

- хора с увреждания с намалена подвижност;

- хронично болни;

ОСНОВНА ЦЕЛ: 

Намаляване неравенствата по отношение на здравния статус 
и подобряване достъпа до качествени здравни услуги – първична 
медицинска/доболнична помощ в трудно достъпните/отдалечени 
места чрез въвеждането на телемедицина в трансграничния регион.



ПРОБЛЕМЪТ:

Застаряването и свързаните с него заболявания, както 
и бедността, пряко възпрепятстват пътуванията до местни и 
регионални здравни центрове. Това е и основна причина за 
изключването на големи групи от населението от първична здравна 
помощ. 

ПОСЛЕДСТВИЯТА: 

Групи от населението, изключени от първичната здравна 
помощ; повишаване на броят население с хронични заболявания; 
влошено качество на здравните услуги и не на последно място 
постоянно увеличаващи се разходи за здравеопазване на 
населението.

ПРОЕКТНИ ЦЕЛИ:

- Осигуряване и подобряване на достъпа до първични здравни 
услуги за изолирани и бедни общности

- Създаване на капацитет на медицинските лица да използват 
съвременни ИКТ в първичната здравна помощ

- Създаване на трансгранично институционално Партньорство 
на лечебните заведения за извънболнична помощ от двете страни 
на границата;

- Осигуряване на подходяща медицинска инфраструктура   
обновени здравни центрове и система за отдалечен достъп на 
първичните здравни услуги.

СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ: 

1. Подобряване на достъпа до първична медицинска помощ 
на хора в трудно достъпни/отдалечени райони чрез обновяване 
и оборудване на местните здравни служби и изграждане на 
технологична инфраструктура за телемедицина. 

Ремонт и оборудване на общински центрове за телемедицина, 
в трансграничнитe общини и закупуване на специализирани 
превозни средства - мобилни станции за първична помощ.



2. Създаване на капацитет на медицинския персонал - лекари 
и медицински сестри в трансграничния регион да използват 
системата за телемедицина 

3. Създаване на Съвместен консултативен съвет на докторите 
от първичната помощ от двете страни на границата за координация, 
превенция, наблюдение и ранно предупреждение и контрол 
на заразни, инфекциозни и паразитни болести с трансграничен 
характер. 

ОСНОВНИ ЕТАПИ:

- Обновяване и преоборудване на здравната инфраструктура и 
изграждане на информационна система за телемедицина;

- Предоставяне на телемедицински услуги в първичната 
здравна грижа и мрежови партньорски действия на медицинските 
служители от двете страни на границата;



РЕЗУЛТАТИ:	

•Доставено и въведено в експлоатация оборудване и софтуер за 
телемедицина в Общински център за телемедицина в Гоце Делчев 
(БГ) и Елефтеруполи (ГР). 

•Доставени 2 бр. мобилни  
комплекти за телемедицина;

•Доставени 2 бр. мобилни 
станции за първична здравна 
помощ  (специализирани 
автомобили);

•Обучен медицински 
персонал - 2 обучения (20 лекари 
/ медицински сестри / 10 БГ, 10 
ГР / за всяко обучение - 1 в БГ 
и 1 в ГР) от трансграничния регион за предоставяне на първична 
медицинска помощ чрез телемедицински услуги; 

•Проведени първични прегледи, извършени от двете страни 
на границата (1000 броя в БГ и 5000 бр. В ГР) чрез системата за 
телемедицина;

•Създаден Съвместен консултативен съвет на лекарите 
от извънболничната първична медицинска помощ от двете 
страни на границата и разработен Съвместен план за действие в 
трансграничния район.

•Доставено и въведено в експлоатация оборудване и софтуер за 
телемедицина в Общински център за телемедицина в Гоце Делчев 
(БГ) и Елефтеруполи (ГР). 

•Ремонтирана и оборудвана здравна инфраструктура за първична 
здравна помощ на местните здравни служби в труднодостъпни 
места - в с. Брезница и с. Лъжница (БГ) и в отдалечени места в 
Община Пагайо - в с. Георгиани и Неа Перамос (ГР).



КАКВО Е ТЕЛЕМОНИТОРИНГ:

•	Телемедицинска услуга, целяща следене на здравето на 
пациентите

•	Надеждно предаване на медицински данни и информация 
чрез текст, звук, изображения или други форми, необходими за 
превенция, диагностика, лечение и проследяване на болните

•	Автоматично събиране, обработка и пренос на данни 

•	Поддържа наблюдението на хронични заболявания

•	Позволява ранното откриване на симптомите за 
заболяванията и влошените здравни показатели

•	Допринася за вземането на превантивни и коригиращи 
мерки

•	Намалява честотата на посещения при лекар

•	Подобрява качеството на живот на пациентите



ПРЕДИМСТВА ЗА ЖИТЕЛИТЕ:

•	Равен достъп до информация и съвети за здравето

•	Възможност за постоянен контакт с личния лекар

•	Намаляване на транспортните разходи

•	Ежедневен контрол на състоянието и навременни действия

ПРЕДИМСТВА ЗА МЕДИЦИНСКИЯ ПЕРСОНАЛ:

•	Електронен обем на данни.

•	Възможност за визуален контакт с пациента

•	Строг контрол и превенция

•	Намаляват се разходите и се пести време



ПРЕДИМСТВА ЗА ОБЩИНАТА:

•	Подобрение в здравните услуги за жителите

•	Оптимизация на комуникации между населението от 
отдалечени населени места и общинската администрация

•	Улеснен дистанционен достъп до електронни услуги от 
жителите	

•	Увеличаване на събирането на местните данъци, такси и 
сметки

ПРИЛОЖЕНИЕ: 

Насочвайки вниманието върху професионалните решения, 
фокусът е в осигуряването на превантивни мерки в медицинското 
обслужване в населените места в отдалечени райони. 

Телемедицината улеснява многократно прегледа, контакта 
между лекаря и пациента, като дава възможност и за икономически 
облекчения /намаляване цената на медицинските услуги / от 
спестеното време и за двете страни – какъвто е един от очакваните 
резултати от изпълнението на проекта.



ПОСТИЖЕНИЯ:

Технически ефект:

Терминалът осигурява пълен цикъл на събиране и управление 
на здравната база данни от града и селските райони

Социален ефект:

Терминалът решава два проблема: 

• Недостиг на медицински устройства и липса на 
квалифицирани медицински специалисти:

•   Значително повишава идентифицирането на пациенти с 
хронични заболявания.


