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ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ 

Η παρούσα έρευνα με τίτλο «Έρευνα για τον τρόπο εορτασμού τυπικών 
θρησκευτικών εορτών στη διασυνοριακή περιοχή του Δήμου Παγγαίου» 
είναι το κύριο αποτέλεσμα  της έρευνας «Έρευνα για τον τρόπο εορτα-
σμού τυπικών θρησκευτικών εορτών στη διασυνοριακή περιοχή του 
Δήμου Παγγαίου με συγκριτική ανάλυση» που εκπονήθηκε από το Ευ-
ρωπαϊκό Ινστιτούτο Κοινωνικής Οικονομίας και Επιχειρηματικότητας ΕΙ-
ΚΟΕ κατόπιν ανάθεσης από την Επιστημονική Εταιρεία για την Κοινωνική 
Συνοχή και Ανάπτυξη-ΕΠΕΚΣΑ η οποία είναι και εταίρος στο Πρόγραμμα 
CULSTAGE. Θέλουμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας στην επιστημο-
νική και συγγραφική ομάδα που εκπόνησε την έρευνα, καθώς και προς 
τις προσωπικότητες και τα στελέχη του δήμου Παγγαίου οι οποίοι συνέ-
βαλαν με τις γνώσεις τους στην περάτωση τις έρευνας.

DISCLAIMER

This Study has been produced with the financial assistance of the 
European Union. The contents of the Study are sole responsibility of the 
Project’s Consortium and can in no way be taken to reflect the views of 
the European Union, the participating countries the Managing Authority 
and the Joint Secretariat.
The Project is co-funded by the European Regional Development Fund 
and by national funds of the countries participating in the Interreg V-A 
“Greece-Bulgaria 2014-2020” Cooperation Programme.
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Το Έργο CULSTAGE

Το έργο CULSTAGE (Πλήρης Τίτλος: STAGE FOR CROSS BORDER CULTURE) 
είναι μια κοινή πρωτοβουλία του επικεφαλής εταίρου (Δήμος Παγγαί-
ου) και των υπολοίπων εταίρων του έργου, συγχρηματοδοτούμενη από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του προγράμματος INTERREG V-A «GREECE 
– BULGARIA 2014-2020». Το έργο έχει  σχεδιαστεί για να βελτιώσει την 
αειφορική αξιοποίηση πολιτιστικών και φυσικών πόρων, για τη διεύρυν-
ση του τουριστικού προϊόντος, συμπεριλαμβανομένων πόρων θρησκευ-
τικής πολιτιστικής κληρονομιάς, παρέχοντας δυνατότητες ανάδειξής 
τους και τοπικής ανάπτυξης, με ευρύτερο κοινωνικό-οικονομικό αντίκτυ-
πο. Το έργο εντάσσεται στην επενδυτική προτεραιότητας 6c «Διατήρη-
ση, προστασία, προώθηση και ανάπτυξη της φυσικής και πολιτιστικής 
κληρονομιάς» του προγράμματος INTERREG V-A «GREECE – BULGARIA 
2014-2020».Η ενίσχυση της τουριστικής κίνησης στην περιοχή, μέσω της 
ανάδειξης της φυσικής και πολιτιστικής κληρονομιάς, με την αξιοποίη-
ση καινοτόμων προσεγγίσεων θα επιτρέψει, στην περιοχή παρέμβασης 
του Δήμου Παγγαίου την προσπάθεια επέκτασης της τουριστικής περι-
όδου, την ενσωμάτωση στο τουριστικό  προϊόν και νέων μορφών και εν 
τέλει τον περιορισμό της ανισομερούς ανάπτυξης των επιμέρους περιο-
χών του (βουνό, θάλασσα), με γνώμονα πάντα την αειφορία ώστε να μην 
φθείρονται οι διαθέσιμου πολύτιμοι αναπτυξιακοί πόροι της περιοχής. 
Στο πλαίσιο αυτό, μεταξύ άλλων δραστηριοτήτων και της έρευνας, θα 
βελτιωθούν συγκεκριμένες πολιτιστικές περιοχές, στο σύνολο της διασυ-
νοριακής περιοχής παρέμβασης του έργου CULSTAGE.Η προστιθέμενη 
αξία του έργου για την περιοχή παρέμβασης έγκειται στην  ενίσχυση της 
συνεργασίας πολιτιστικών φορέων του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, συ-
μπεριλαμβανομένων θρησκευτικών οργανισμών, μέσω της πολιτιστικής 
δικτύωσης που θα αναπτυχθεί στο πλαίσιο του έργου, την συνεργασία της 
τοπικής αυτοδιοίκησης και φορέων πολιτισμού με την επιστημονική κοι-
νότητα για την εφαρμογή σύγχρονης μεθοδολογίας έρευνας και ανάπτυ-
ξης. Εταίροι του έργου είναι  ο Δήμος Παγγαίου, επικεφαλής εταίρος, και 
εταίροι το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης - τμήμα Δασολογί-
ας και Φυσικού Περιβάλλοντος ,η Επιστημονική Εταιρεία για την Κοινωνι-
κή Συνοχή και Ανάπτυξη ,το Πολιτιστικό Κέντρο "Otets Paisiy - 1919" στο 
Σαντάνσκι  Βουλγαρίας, το Πολιτιστικό Κέντρο Emanuil Vaskidovich-1886 
στο Melnik Βουλγαρίας,το Μοναστήρι "Rozhdestvo Bogorodichno" στο 
Melnik Βουλγαρίας.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Αντικείμενο της παρύσας έρευνας είναι ο θρησκευτικός τουρισμός στο 
δήμο Παγγαίου και τις γύρω περιοχές καθώς και ο τρόπος που γιορτά-
ζονται οι θρησκευτικές εορτές σε αυτή την περιοχή. Σκοπός  είναι να 
αναδείξουμε τις κυριότερες εκδηλώσεις, δρώμενα και γεγονότα τα οποία 
συνδέονται με τις θρησκευτικές εορτές και κάνουν το δήμο Παγγαίου 
έναν προνομιακό δήμο προσέλκυσης θρησκευτικών τουριστών. Ή θρη-
σκευτικότητα που παρατηρείται στο δήμο Παγγαίου όπως εκδηλώνεται 
μέσα από τις εκδηλώσεις λατρείας και τα διάφορα έθιμα αναδεικνύουν 
ένα είδος θρησκευτικού τουρισμού όποιος έχει τις ρίζες του σε μακρο-
χρόνια και προαιώνια έθιμα τα οποία ιχνηλατούνται στην προχριστιανι-
κή εποχή, στην αρχαιότητα, στις γιορτές του Διόνυσου και τις άλλες πα-
γανιστικές εορτές της Δυτικής  Θράκης και της Ανατολικής Μακεδονίας. 
Εξέχουσα θέση ανάμεσα στις θρησκευτικές εορτές έχουν τα έθιμα των 
Αράπηδων, και τα Μαζίδια. Πρόκειται για γιορτές  που αντλούν από τις 
αγροτικές κοινωνίες του παρελθόντος, είναι κοινές με άλλα ονόματα και 
στην Βουλγαρία και τις άλλες Βαλκανικές χώρες, και έχουν σκοπό εκτός 
από τη διασκέδαση των πολιτών και την παράκληση προς τον θεό για ευ-
φορία στη γη για καλύτερη αγροτική παραγωγή. Είναι εορτές της άνοιξης 
και της ζωής απέναντι στο θάνατο.

ΛΕΞΕΙΣ-ΚΛΕΙΔΙΑ

Δήμος Παγγαίου, θρησκευτικός Τουρισμός, θρησκευτικές εορτές, Εκκλη-
σίες, Μοναστήρια, Αράπηδες, Μαζίδια, Πάσχα, Χριστούγεννα, Δρώμενα, 
Ανατολική Μακεδονία-Θράκη
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Ο θρησκευτικός τουρισμός αποτελεί μια σύγχρονη και πολλά υποσχό-
μενη μορφή τουρισμού ο οποίος αναδεικνύει τη βαθύτατη πίστη των 
ανθρώπων στο θεό και αποτελεί κίνητρο για δημιουργία και επιβίωση. 
Ο δήμος Παγγαίου αποτελεί μια προνομιακή περιοχή για θρησκευτικό 
τουρισμό καθώς διαθέτει πολλούς τόπους λατρείας παλαιές βυζαντινές 
εκκλησίες, εικόνες ξυλόγλυπτα αρχιτεκτονικά μνημεία και άλλα τα οποία 
αποτελούν πόλο έλξης για θρησκευόμενους τουρίστες. Αντικείμενο της 
έρευνας είναι ο τρόπος που γιορτάζονται οι θρησκευτικές γιορτές στο 
δήμο Παγγαίου. Σκοπός είναι να αναδείξει τα διάφορα δρώμενα και τις 
εκδηλώσεις των θρησκευτικών εορτών ώστε να γίνουν γνωστά στην 
υπόλοιπη Ελλάδα στις διασυνοριακές περιοχές με τις άλλες χώρες κυρί-
ως Βουλγαρία και έτσι να ενδυναμωθεί το ρεύμα των ξένων τουριστών 
κυρίως Βούλγαρων που έρχονται στη βόρεια Ελλάδα και ειδικότερα στο 
δήμο Παγγαίου για να απολαύσουν τις ομορφιές στη θάλασσα αλλά και 
να γνωρίσουν την ιστορία αυτού του τόπου. Η κοινή ορθόδοξη πίστη με 
τους γειτονικούς λαούς αλλά και το κοινό ιστορικό παρελθόν από αρχαιο-
τάτων χρόνων καθώς και η ανάδυση κοινών εθίμων τα οποία αναβιώνουν 
και συνεχίζονται και σήμερα στις χώρες των Βαλκανίων αποτελούν ένα 
στέρεο θεμέλιο, όχι μόνο για την οικονομική και τουριστική ανάπτυξη 
των όμορων περιοχών αλλά και για την καλλιέργεια της φιλίας και της 
αλληλοκατανόησης των λαών.
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Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΟΣ

Ι.Μ. ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ
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1. Ο ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ

Ο θρησκευτικός τουρισμός αποτελεί μια σύγχρονη και πολλά υποσχόμε-
νη μορφή τουρισμού που συμβάλλει ουσιαστικά στην οικονομική ανά-
πτυξη περιοχών που διαθέτουν  μακροχρόνια και έντονη θρησκευτική 
συνείδηση. Στο διάβα των χρόνων οι άνθρωποι και οι  λαοί ένιωθαν βα-
θύτατα μέσα τους την θρησκευτική παρόρμηση να επισκεφθούν και να 
βιώσουν τους τόπους όπου αναπτύχθηκαν οι θρησκείες τους, έζησαν και 
μαρτύρησαν οι άγιοι τους, οι προφήτες  τους και συνέβησαν τα  σημαντι-
κά θρησκευτικά γεγονότα της πίστης τους . Για την ορθοδοξία και τη χρι-
στιανική θρησκεία ο θρησκευτικός τουρισμός εκδηλώνεται κυρίως με τις 
επισκέψεις στους αγίους τόπους, στην Παλαιστίνη όπου έζησε ο Χριστός, 
στην Κωνσταντινούπολη, στην Αλεξάνδρεια στα Πατριαρχεί, και  σε ιστο-
ρικά και παραδοσιακά μοναστήρια, στο Αγιο Ορος την Αγία Αικατερίνη 
του Σινά και σε πολλούς άλλους τόπους. Η Βόρεια Ελλάδα και η Θράκη, 
όπως όλη η Ανατολή, χαρακτηρίζεται από μια πλούσια ιστορική και θρη-
σκευτική παράδοση της χριστιανικής λατρείας που έχει αφήσει τα ίχνη 
της τόσο στις παραδοσιακές παλαιές βυζαντινές εκκλησίες, στην τέχνη, 
τις εκκλησιαστικές αγιογραφίες αλλά και τα ήθη και τα έθιμα τα οποία 
έχουν επιβιώσει και υπογραμμίζουν τη συνέχεια του ελληνισμού και της 
ορθόδοξης χριστιανικής  θρησκείας.

Ως μια μορφή οικονομικής δραστηριότητας, έτσι και  ο θρησκευτι-
κός τουρισμός απαιτεί την συνεργασία όλων των τοπικών παραγόντων 
δηλαδή των τοπικών αρχών, της τοπικής εκκλησίας, της Μητρόπολης, 
των επαγγελματιών και γενικότερα των οικονομικών παραγόντων προ-
κειμένου ο επισκέπτης που έρχεται να έχει όλες τις πληροφορίες και της 
ανέσεις ώστε να παραμείνει στον συγκεκριμένο τόπο. Καλή πληροφόρη-
ση, καλές υποδομές, άριστα ξενοδοχεία και εστιατόρια συγκοινωνίες και 
καλές επικοινωνίες  είναι απαραίτητα συμπληρώματα  για την προσέλευ-
ση θρησκευτοκών  τουριστών.
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2. Ο ΔΗΜΟΣ ΠΑΓΓΑΙΟΥ

Ο Δήμος Παγγαίου είναι δήμος της περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας 
και Θράκης. Η έκταση του Δήμου είναι 698 περίπου τ.χλμ και ο πληθυ-
σμός του περίπου 32.000 κάτοικοι . Έδρα του δήμου είναι η Ελευθερού-
πολη(μέχρι το 1929 ονομαζόταν Πράβι). Διαιρείται σε 5 «δημοτικές ενό-
τητες», οι οποίες αντιστοιχούν σε 5 καταργηθέντες πρόσφατα δήμους. 
Είναι οι Δημοτικές ενότητες Παγγαίου, Πιερέων, Ελευθερών, Ελευθερού-
πολης και Ορφανού. Ο νέος Δήμος εκτείνεται στο ορεινό κεντρικό τμήμα 
του όρους Παγγαίου που ήταν γνωστό από την αρχαιότητα για τα ορυ-
χεία χρυσού και αργύρου.

Τουριστικά ο δήμος Παγγαίου είναι ένας προορισμός μεγάλης φυσι-
κής ομορφιάς, μακραίωνης ιστορίας και αναψυχής .Είναι τόπος επίσκεψης  
για όλες τις εποχές του χρόνου. Οι δαντελωτές παραλίες των 65 χιλιομέ-
τρων, η πολιτιστική κληρονομιά, οι παραδοσιακοί οικισμοί, τα μνημεία, τα 
μοναστήρια οι εκκλησίες προσφέρονται στους επισκέπτες όλο το χρόνο.

Οι δυνατότητες για την ανάπτυξη του θρησκευτικού τουρισμού είναι 
πολύ μεγάλες καθώς η ευρύτερη περιοχή της Αν. Μακεδονίας -Θράκης 
όπου εντάσσεται αποτέλεσε την πύλη διάδοσης του Χριστιανισμού  από 
την Μ. Ασία στην Ευρώπη.. Οι κάτοικοι του δήμου Παγγαίου έχουν δια-
μορφώσει  ισχυρή  θρησκευτική συνείδηση ήδη από τα βυζαντινά χρόνια 
όπως μαρτυρούν οι πολυάριθμες βυζαντινές εκκλησίες, μοναστήρια και 
τα άλλα  θρησκευτικά μνημεία. Η ιστορία της Μητρόπολης της Ελευθε-
ρούπολης ανιχνεύεται ήδη στον ένατο αιώνα μ.Χ.

Κυριότεροι τόποι θρησκευτικής λατρείας σήμερα είναι η Ιερά Μονή 
Παναγίας Εικοσιφοίνισσας, το Ιερό Προσκύνημα της Παναγίας της Νέας 
Περάμου, η Ιερά Μονή του Αγίου Παντελεήμονος, η  Ιερά Μονή της Πα-
ναγίας της Παγγαιότησας, η Ιερά Μονή του Αγίου Δημητρίου στους πρό-
ποδες του Παγγαίου, ο Μητροπολιτικός Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου Ελευ-
θερούπολης, ο Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Παλαιοχωρίου, ο ιερός Ναός 
Αγίου Γεωργίου Γαληψούς ,ο  Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Παλαιοχωρίου, 
ο Ιερός Ναός Παμμεγίστων Ταξιαρχών Ελευθερών, ο  Ιερός Ναός Αγίου 
Γεωργίου Ποδοχωρίου, ο  Ιερός Ναός Εισοδίων της Θεοτόκου Νικήσια-
νης, το Ιερό Προσκύνημα Παναγίας της Μεγαλόχαρης Νέας Ηρακλείτσας, 
ο  Ιερός Ναός Αγίου Ανδρέα στον Άγιο Ανδρέα.
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3. ΤΡΟΠΟΙ ΛΑΤΡΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ 
ΕΟΡΤΩΝ

3.1 ΘΕΊΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΕΣ, ΝΑΟΊ ΚΑΙ  ΜΟΝΑΣΤΉΡΙΑ

Οι Θείες Λειτουργίες στους Ναούς και τα Μοναστήρια
Οι θρησκευτικές εορτές εορτάζονται συνήθως και αρχίζουν με την θεία λει-
τουργίας στους ναούς και τα μοναστήρια. Προηγούνται την προηγούμενη 
μέρα εσπερινοί όπως επίσης και ολονυκτίες .Οι θείες λειτουργίες ανακοινώ-
νονται έγκαιρα στους πιστούς. Οι μεγαλύτερες εορτές θρησκευτικού χαρα-
κτήρα είναι κοινές σε όλη την Ελλάδα και την ορθοδοξία. Είναι  τα Χριστού-
γεννα ,το Πάσχα, η εορτή της Παναγίας τον Δεκαπενταύγουστο, οι γιορτές 
της Παναγίας καθ ολο το χρόνο,  η  Τεσσαρακοστή και πλήθος άλλων εορ-
τών οι οποίες γίνονται προς τιμήν των αγίων ή διαφόρων χριστιανικών γε-
γονότων. Συνήθως στις εορταστικές εκδηλώσεις προς τιμή των αγίων, που 
οι εκκλησίες και τα μοναστήρια φέρουν το όνομά τους, είναι πάνδημες. 
Χοροστατεί συνήθως ο  μητροπολίτης της περιοχής με καλεσμένους από 
άλλες περιφέρειες. Οι θρησκευτικές εορτές συνοδεύονται από πλήθος άλ-
λων εκδηλώσεων,  χριστιανικών και κοσμικών, που προσελκύουν πλήθος 
πολιτών και τουριστών και δημιουργούν μια ξεχωριστή ατμόσφαιρα και 
προσφέρουν μια μοναδική εμπειρία  στους επισκέπτες. Παρακάτω παρα-
τίθενται οι  διάφορες εκδηλώσεις που συναρτώνται με τις θρησκευτικές 
εορτές στο δήμο Παγγαίου και της άλλες παραμεθόριες περιοχές.

Επισκέψεις σε Μοναστήρια
Οι επισκέψεις και οι εκδρομές στα μοναστήρια της περιοχής αποτελούν 
έναν συνηθισμένο τρόπο λατρείας και θρησκευτικού εορτασμού των δια-
φόρων αγίων. Οι πιστοί έρχονται σε επαφή με τους μοναχούς και τη μο-
ναστική ζωή και με αυτό τον τρόπο ενδυναμώνεται το θρησκευτικό τους 
συναίσθημα. Οι επισκέψεις  και οι  εκδρομές σε μοναστήρια συνδυάζουν 
την επαφή των ανθρώπων και με τη φύση,  με την ιστορία της περιοχής , 
με πολιτισμικές παραδόσεις και τοπικά έθιμα. Παράλληλα δυναμώνουν οι 
δεσμοί μεταξύ των πιστών, των επισκεπτών ,των πολιτών  αλλά και  των οι-
κογενειών  καθώς ολόκληρες οικογένειες επισκέπτονται τους ναούς και τα 
μοναστήρια και συμμετέχουν στις ολονύκτιες εκδηλώσεις. Τα παλαιότερα 
χρόνια οι οικογένειες κατασκήνωναν στον περίβολο του ναού ή του μονα-
στηριού και περνούσαν εκεί μία ή δύο ημέρες, όσο  κρατούσε  η  εορτή.
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Τοπικές θρησκευτικές εορτές, εορτές εκκλησιών, 
ανεγέρσεις Ναών
Τοπικές θρησκευτικές εορτές προς τιμήν των φερώνυμων ναών και αγίων 
των πόλεων, των περιοχών, των χωριών αποτελούν  γεγονότα  με μεγάλη 
τοπική και περιφερειακή σημασία. Τέτοιες θρησκευτικές εορτές γίνονται 
όχι μόνο στις ιστορικές εκκλησίες που αποτελούν μνημεία αρχιτεκτονι-
κής και θρησκευτικής τέχνης αλλά και στις νεότερες εκκλησίες που έχουν 
οικοδομηθεί τις πρόσφατες δεκαετίας. Συνήθως η θεία λειτουργία συν-
δυάζεται με στολισμό της εκκλησίας με αρτοκλασία με μουσικές και χο-
ρωδίες όπου υπάρχουν και άλλες εκδηλώσεις οι οποίες προκαλούν πλή-
θος πιστών επισκεπτών από τις γειτονικές περιοχές και όχι μόνο. 

Η ανέγερση νέων ναών και εκκλησιών είτε από το σύνολο των πι-
στών είτε  μεμονωμένα από οικογένειες και άτομα αποτελεί επίσης έναν 
ενεργό τρόπο για τον εορτασμό Αγίων αλλά και χριστιανικών γεγονότων. 
Συνήθως πρόκειται για λιγότερο γνωστούς αγίους και αγίες. Ένα τέτοιο 
παράδειγμα είναι η εκκλησία της αγίας Αγάθης στο Πλατανότοπο .Στην 
ίδια περιοχή βρίσκεται και ο ναός του Αγίου Αθανασίου. Το εκκλησάκι 
της Αγίας Αγάθης είναι μοναδική εκκλησία προς τιμή της αγίας Αγάθης 
σε όλη τη Βόρεια Ελλάδα. Η αγία Αγάθη θεωρείται προστάτιδα των γυ-
ναικών της νεότητας και η ιατίρα των μαστικών παθήσεων. Η εορτή της 
είναι στις 5 Φεβρουαρίου. Η εκκλησία οικοδομήθηκε με την οικονομική 
συνεισφορά -δωρεά του ζεύγους Στεφανίδη τα έτη 2005 έως 2010.
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3.2  ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΈΣ ΑΝΑΠΑΡΑΣΤΆΣΕΙΣ  ΚΑΙ 
ΤΟΠΙΚΆ ΈΘΙΜΑ

Ένας ιδιαίτερος τρόπος εορτασμού θρησκευτικών εορτών είναι οι θρη-
σκευτικές αναπαραστάσεις και τα τοπικά έθιμα τα οποία έχουν μακραίω-
νη παράδοση καθώε επιβιώνουν  μέσα στο χρόνο  και ανανεώνονται  με 
σύγχρονες αναπαραστάσεις  εκφράζοντας έτσι  τα  βαθιά θρησκευτικά 
αισθήματα του λαού της Ανατολικής Μακεδονίας-Θράκης. Αυτές οι θρη-
σκευτικές αναπαραστάσεις και έθιμα περιλαμβάνουν λιτανείες, περιφο-
ρές εικόνων, επιτάφιους, παρακλήσεις.Εορτάζουν την Άνοιξη της Φύσης 
και την Ανάσταση της Ζωής.

Περιφορές εικόνων, λιτανείες, επιτάφιοι
Ο εορτασμός των θείων παθών και του Πάσχα εορτάζεται συνήθως μέσα 
από την αναπαράσταση του θείου πάθους την αποκαθήλωση του σώμα-
τος του Ιησού και την περιφορά του Επιταφίου.

Στην Ελευθερούπολη που είναι η πρωτεύουσα του δήμου Παγγαίου 
το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής διεξάγεται η περιφορά του επιταφί-
ου του ιερού ναού του Αγίου Ελευθερίου. Οι κάτοικοι ακολουθούν τον 
επιτάφιο ή τοποθετούνται έξω από τα σπίτια τους κρατώντας φαναράκια 
και ανάβουν μικρές φωτιές για να φωτίζεται ο δρόμος από που περνάω 
Επιτάφιος.

Στη Νέα Πέραμο το βράδυ της Μεγάλης Παρασκευής στη διάρκεια 
της  περιφοράς του Επιταφίου οι κάτοικοι καίνε το ομοίωμα του Ιούδα, 
παλαιό έθιμο της περιοχής . Τα φώτα της πόλης είναι όλα ανοιχτά σημείο 
που συμβολίζει τη νίκη του φωτός επάνω στο θάνατο και την τελική κά-
θαρση.

Στη Νέα Ηρακλείτσα των Ελευθερών του Παγγαίου η αποκαθήλωση 
εορτάζεται στο παρεκκλήσι της Αγίας Μαρίνας στην παραλία της Νέας 
Ηρακλείτσας. Κορίτσια ραίνουν με λουλούδια την τελετή της αποκαθή-
λωσης. Έχει προηγηθεί η μεταφορά με πομπή της θαυματουργής εικόνας 
της Παναγίας, την οποία κατά την παράδοση ζωγράφισε Ευαγγελιστής 
Λουκάς, από τον ιερό ναό της Παναγίας της Φανερωμένης στο παρεκκλή-
σι της Αγίας Μαρίνας.
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Τα  «Μαζίδια». Το παραδοσιακό έθιμο-παράκληση για 
την καρποφορία της γης
Η θρησκευτική εορτή του ορθόδοξου Πάσχα συνδέεται  με το έθιμο ΜΑ-
ΖΙΔΙΑ. Στις Eλευθερές του δήμου Παγγαίου διεξάγονται και αναβιώνουν 
κάθε χρόνο τα παραδοσιακά Μαζίδια. Η εορτή συνδέεται με το Πάσχα και 
την ανάσταση του Ιησού Χριστού που συμβολίζει την επερχόμενη άνοι-
ξη. Τα Μαζίδια ειναι  μια εορτή από τα χρόνια της τουρκοκρατίας και απο-
τελούν μια παράκληση προς τον Αναστάντα Χριστό να ευλογήσει τη γη 
ώστε να είναι  εύφορη και γόνιμη. Το έθιμο αυτό είναι συνέχεια προχρι-
στιανικών εορτών που τελούνταν στην ανατολική Μακεδονία και Θρά-
κη με σκοπό την ευφορία της γης και την καρποφορία της. Τα ΜΑΖΙΔΙΑ 
έχουν πάρει το όνομά τους από έναν λόφο ο οποίος βρίσκεται κοντά στη 
βυζαντινή εκκλησία του Αγίου Ταξιάρχη.

Η εορτή λαμβάνει χώρα την τρίτη ημέρα του Πάσχα. Μετά την θεία 
Λειτουργία οι ξύλινες εικόνες μεταφέρονται σε πομπή από τη βυζαντινή 
εκκλησία του Αγίου Ταξιάρχη που είναι η παλαιότερη εκκλησία της περι-
οχής. Οι εικόνες μεταφέρονται στα Μαζίδια όπου βρίσκεται το εξωκλήσι 
των αγίων Ραφαήλ, Ειρήνης και Νικολάου. Αναπέμπονται παρακλήσεις 
προς τον Χριστό για να ευλογήσει τη γη και τη γεωργία ώστε να υπάρχει 
πλούσια συγκομιδή. Η εορτή συνοδεύεται  με αρτοκλασία ενώ και τελεί-
ται αγιασμός. Μετά το προσκύνημα των εικόνων  οργανώνεται ένα με-
γάλο γλέντι. Επικεφαλής του χορού είναι ο ιερέας που συνοδεύεται από 
τους κατοίκους του χωριού που τραγουδούν τρία  παραδοσιακά τραγού-
δια τα οποία έχουν διασωθεί μέσα στον χρόνο. Οι γυναίκες του πολιτιστι-
κού συλλόγου Ελευθερών προσφέρουν σπιτικά φαγητά και γλυκά στους 
πιστούς.
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Εμποροπανηγύρεις
Σημαντικό στοιχείο των θρησκευτικών εορτών είναι οι εμποροπανηγύ-
ρεις οι οποίες διοργανώνονται στο πλαίσιο των εορτασμών. Από την πα-
ραμονή το βράδυ και ανήμερα της εορτής μικροέμποροι και άλλοι επαγ-
γελματίες μπορούν με την άδεια του δήμου Παγγαίου να συμμετάσχουν σ 
αυτές τις πανηγύρεις, στήνοντας πάγκους στον περίβολο των εκκλησιών 
και τους γύρω δρόμους και  εκθέτοντας προς πώληση τα εμπορεύματά 
τους. Τέτοιες εμποροπανήγυρις λαμβάνου χώρα στη  Νέα Πέραμο στις 
13-15 Αυγούστου, στη Νέα Ηρακλείτσα 21-23 Αυγούστου και Π. Οφρυνί-
ου 4-6 Αυγούστου.

Οι εμποροπανηγύρεις  έχοντας έντονο τοπικό χρώμα, δημιουργούν 
μια ζωντανή ατμόσφαιρα ιδιαίτερα για τους επισκέπτες και τις οικογένει-
ες που μπορούν να βρουν και να αγοράσουν τοπικά προϊόντα.
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3.3 ΔΡΏΜΕΝΑ ΣΤΟ ΔΉΜΟ ΠΑΓΓΑΊΟΥ

Εκδηλώσεις και δρώμενα διεξάγονται όλο το χρόνο στις κοινότητες του 
Δήμου Παγγαίου. Οι εκδηλώσεις και τα δρώμενα αποτελούν πόλο έλξης 
για τουρίστες και επισκέπτες από όλη την Ελλάδα. Η πλέον πρωτότυπη 
εκδήλωση είναι το πανάρχαιο έθιμο των Αράπηδων το οποίο με διάφορα 
ονόματα συντηρείται και σε άλλες κοινότητες της ανατολικής Μακεδονί-
ας-Θράκης εκτός του δήμου Παγγαίου.

Οι Αράπηδες
Στενά συνδεδεμένο με την εορτή  των Θεοφανίων στις 6 Ιανουαρίου κάθε 
χρόνο τελείται στη Νικήσιανη ανήμερα των Θεοφανίων και το πανάρχαιο 
έθιμο των Aράπηδων. Το έθιμο αυτό ανήκει στα δρώμενα του Δωδεκαη-
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μέρου των Χριστουγέννων. Πρόκειται για ένα πολύ παλαιό έθιμο παγανι-
στικής προέλευσης που φθάνει έως τη λατρεία του Διονύσου,  με μεγάλη 
συμβολική σημασία. Αναπαριστά τη μάχη της ζωής κατά του θανάτου. 
Στη διάρκεια της τέλεσης του εθίμου νέοι και νέες ντυμένοι με προβιές 
και ζωσμένοι με κουδούνια που κάνουν εκκωφαντικό θόρυβο περιδια-
βαίνουν τους δρόμους και τα σπίτια ,ξορκίζουν το κακό φέρνοντας το 
αισιόδοξο μήνυμα της ζωής. 

H χορευτική μονομαχία των δύο αρχηγών των «Αράπηδων» είναι η 
αποκορύφωση του δρώμενου. Η πτώση και η επακόλουθη   ανάσταση 
του ηττημένου προέρχεται από τη διονυσιακή λατρεία, που ήταν διαδε-
δομένη στη Θράκη και  το όρος Παγγαίο, πολύ πρίν διαδοθεί και στην 
υπόλοιπη Ελλάδα. Η ήττα  του Αράπη συμβολίζει τον θάνατο του Διονύ-
σου από τους Τιτάνες και την ύπνωση  της φύσης κατά τους χειμερινούς 
μήνες. Η ανάσταση του συμβολίζει  την ανάσταση του Διονύσου από τον 
Δία και το ξύπνημα της φύσης με τον ερχομό της άνοιξης.

Τ0 έθιμο των Aράπηδων  ανήκει σε μια ομάδα εθίμων και τελετουρ-
γικών, των  «Αγερμών». Οι Αγερμοί της χειμωνιάτικης περιόδου ανάγο-
νται στο χειμερινό ηλιοστάσιο, αλλά τελούνται συνήθως αργότερα από 
αυτό. Τις μέρες δηλαδή ανάμεσα στα Χριστούγεννα και τα Θεοφάνια, το 
λεγόμενο Δωδεκαήμερο. Σύμφωνα με τον Μ. Μερακλή, «επιδιωκόμενος 
σκοπός των Αγερμών αυτών ήταν η εξασφάλιση της καλής σοδειάς. Το 
τελετουργικό   παραπέμπει σε ομάδες ανθρώπων που χορεύουν κυκλικά 
γύρω από τα χωριά τους με σκοπό να προστατευθεί η κοινότητα και οι 
άνθρωποι από τους θεούς ή Θεό έναντι   των δαιμόνων που παρουσιάζο-
νται με διάφορες μορφές καλικάντζαροι, στοιχειά κ.α. Αυτός  εξορκισμός 
συντελείται με το πανδαιμόνιο των ήχων των κουδουνιών και την ζωό-
μορφη ενδυμασία τον συμμετεχόντων. Το έθιμο εορτάζεται με διαφορε-
τικούς τρόπους στα διαφορα μέρη. Σε ορισμένα χωριά  όπως την  Νικήσι-
ανη, τον Ξηροπόταμο, το  Μοναστηράκι και Παγονέρι  οι μεταμφιεσμένοι 
αποκαλούνται «Αράπηδες» , ενώ σε άλλα , έχουν διαφορετικές ονομα-
σίες.«Μπαμπούγερα» στην Καλή Βρύση, «Αρκούδες» και «Αράπηδες» 
στον Βώλακα. Στην Πετρούσα και στους Πύργους το έθιμο έχει το ονομα 
«Μπάμπιντεν» (βουλγαρικής επιρροής ονομασία). Η ονομασία Αράπηδες 
είναι νεότερη και παραπέμπει στις μαύρες ή σκουρόχρωμες προβιές ή 
κάπες που φορούν οι συμμετέχοντες. 

Υπάρχουν πολλοί θρύλοι γύρω από αυτά τα έθιμα. Αναφορά στο τελε-
τουργικό τους  βρίσκουμε στον Ξενοφώντα ‘ήδη από τον 4ο π.χ αιώνα(Κύ-
ρου Ανάβασις)  καθώς και το ρόλο των Αράπηδων στη μάχη του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου στον Υδάσπη εναντίον των Ινδων. Σύμφωνα με ορισμένους 
συγγραφείς το έθιμο έχει τις απαρχές του στις αρχαίες και μυθικές μορφές 
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του θεού Διόνυσου, των Σατύρων, του Πάνα, των Νυμφών, των Μαινάδων, 
των Βακχίδων  και των άλλων ζωόμορφων θεοτήτων που συνόδευαν τον 
Διόνυσο  στις εορτές του. Η λατρεία του θεού Διόνυσου  ήταν πολύ διαδε-
δομένη στο δασώδες όρος του  Παγγαίου και στις γύρω περιοχές.

Στη διάρκεια του δρώμενου, ομάδες χορευτών του πολιτιστικού 
συλλόγου χορεύουν εθνικούς και ντόπιους χορούς που συνοδεύονται 
από παραδοσιακή μουσική. Προσφέρονται κρασί τσίπουρο και τοπικές 
λιχουδιές για όλο τον κόσμο. Το έθιμο διοργανώνει κάθε χρόνο ο πολιτι-
στικός σύλλογος «Αράπης» Νικήσιανης και η κοινωφελής επιχείρηση του 
Δήμου Παγγαίου και αποτελεί πόλο έλξης πιστών,    τουριστών, δημοσιο-
γράφων, εφημερίδων και της τηλεόρασης.
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3.4 ΆΛΛΕΣ ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΈΣ ΕΟΡΤΈΣ ΚΑΙ 
ΕΚΔΗΛΏΣΕΙΣ 

Η Καθαρά Δευτέρα-Τα Κούλουμα
Εκδηλώσεις της Καθαράς Δευτέρας τελούνται κάθε χρόνο στον Δήμο Παγ-
γαίου ,στη Δημοτική Κοινότητα Νέας Περάμου, στην Τοπική Κοινότητα 
Νέας Ηρακλείτσας και στον οικισμό της παραλίας Οφρυνίου (Τούζλα).Οι 
πολιτιστικοί Σύλλογοι και η Κοινωφελής Επιχείρηση Δήμου Παγγαίου πα-
ρουσιάζουν παραδοσιακούς χορούς, διανέμουν σαρακοστιανά εδέσματα 
και παραδοσιακή φασολάδα, και εκτελούν προγράμματα μουσικής.

Το  Χριστουγεννιάτικο όνειρο
Κατά την περίοδο των Χριστουγέννων οργανώνεται στην Ελευθερούπολη 
το «Χριστουγεννιάτικο όνειρο»>.Το Χριστουγεννιάτικο χωριό λειτουργεί 
καθημερινά τις ημέρες των Χριστουγέννων. Καθ’ όλη την ώρα λειτουργί-
ας του  υπάρχουν διάφορες δράσεις για παιδιά όπως facepanting, μπαλο-
νοκατασκευές, χειροτεχνίες, το σπίτι του 'Aι Βασίλη, το ταχυδρομείο του 
Άι Βασίλη, λούναπαρκ, περίπτερα με συλλόγους και παραγωγούς του Δ. 
Παγγαίου.

Άλλες εκδηλώσεις θρησκευτικού και μη χαρακτήρα
Παράλληλα, άλλες εκδηλώσεις, θρησκευτικές και μη, γεμίζουν το πρό-
γραμμα των επισκεπτών και τουριστών στον δήμο Παγγαίου προσφέρο-
ντας συγκινήσεις, εμπειρίες, μνήμες και γλυκές αναμνήσεις. Τέτοιες εκ-
δηλώσεις είναι: η Λευκή Νύχτα, το Παγγαιορείτικο Αντάμωμα, Συναυλίες  
στα Κάστρα της Ν. Περάμου , η Ημέρα Κάστανου, η Γιορτή Τσίπουρου 
το Νοέμβρη στην Ν. Πέραμο , η Γιορτή Παιδείας. Στην πρωτεύουσα του 
Δήμου, Ελευθερούπολη, πραγματοποιείται κάθε Ιούνιο το έθιμο του Κλή-
δονα. Εορτές σημαντικές είναι επίσης  η Γιορτή Καλαμποκιού, η Γιορτή Πί-
τας, οι Διονυσιακοί Απόηχοι, η Γιορτή Αμπελόφυλλου, η Γιορτή του Σαρ-
μά τον Μάιο, "το πήδημα του Αυγούστου" στις 31 του Αυγούστου στην 
Παραλία Μυρτοφύτου κ.α., που διοργανώνονται από τους Πολιτιστικούς 
Συλλόγους της περιοχής. Τον  Ιούλιο λαμβάνουν χώρα  τα "ΠΕΡΑΜΕΙΑ" και 
στη Μουσθένη κάθε καλοκαίρι γίνεται το δεκαήμερο φεστιβάλ Πιερίας 
Κοιλάδας. Στον Δήμο Παγγαίου πραγματοποιούνται και κορυφαίες αθλη-
τικές εκδηλώσεις, όπως ο Παπαχρηστίδειος Δρόμος, τα Τσαμκιράνεια, η 
Γιορτή Αθλητισμού, η Ποδηλατοδρομία και ο ορεινός αγώνας δρόμου 
Paggaio Trail Run. Ολες αυτές οι εκδηλώσεις συνοδεύονται και ευλογού-
νται με θείες λειτουργίες και αγιασμούς.
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4. ΠΗΓΕΣ

ΑΡΑΠΗΔΕΣ, Λαογραφικές, https://www.visitkavala.gr/sightseeing/ethimo-ton-arapidon-sti-
nikisiani/

“Αράπηδες”, “Μπαμπούγερα”, “Μπάμπιντεν” αναβιώνουν στα χωριά της Δράμας, https://www.
alpha-news.gr/%CE%B1%CF%81%CE%AC%CF%80%CE%B7%CE%B4%CE%B5%CF%82-
%CE%BC%CF%80%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CF%8
1%CE%B1-%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%BD%CF%84%CE%
B5%CE%BD-%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%B2%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%BF%C
F%85%CE%BD-%CF%83%CF%84%CE%B1-%CF%87%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%AC-
%CF%84%CE%B7%CF%82-%CE%B4%CF%81%CE%AC%CE%BC%CE%B1%CF%82/

BHMA ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ, Θεοχάρης και Ανγκέλκοβα υπέγραψαν συμφωνία για τον θρησκευτι-
κό τουρισμό https://www.vimaorthodoxias.gr/thriskeftikos-tourismos/theocharis-kai-
angkelkova-ypegrapsan-symfonia-gia-ton-thriskeftiko-tourismo

Δήμος Παγγαίου – Επίσημος Διαδικτυακός Τόπος , http://www.dimospaggaiou.gr/

Έθιμα των Θεοφανίων, https://ecozen.gr/2021/01/ta-ethima-ton-theofanion-meros-proto/

Εναλλακτικές και ειδικές μορφές τουρισμού, Εκδόσεις:Interbooks, Αθήνα  

ΕΟΤ, Visit Paggaio, https://visitpageo.gr/religious-tourism

Θρησκευτικός Τουρισμός Ιερά Προσκυνήματα-Religious-Tourism, https://www.facebook.
com/1343022175728987/posts/4294425920588583/

ΙΝΣΕΤΕ, Ελληνικός Τουρισμός 2030.Προορισμός «ΘΡΑΚΗ»

Λάμπρη Π.: Επιβιώσεις αρχαίων αγερμών - Η περίπτωση της Ροδαυγής Άρτας, (21-1-2014),Δημο-
σιεύτηκε: «Τζουμερκιώτικα Χρονικά», τεύχος 15, Ιούνιος 2014, σ. 30-40, https://users.sch.
gr/panlampri/melet11.html

Μητρόπολη Ελευθερουπόλεως, Σύντομη Ιστορία της Ι. Μητροπόλεως Ελευθερου-
π ό λ ε ω ς , h t t p s : / / i m e l e f . g r / % c f % 8 3 % c f % 8 5 % c e % b d % c f % 8 4 % c e % b f % c e %
b c % c e % b 7 - % c e % b 9 % c f % 8 3 % c f % 8 4 % c e % b f % c f % 8 1 % c e % b 9 % c e % b 1 -
%cf%84%ce%b7%cf%83-%ce%b9-%ce%bc%ce%b7%cf%84%cf%81%ce%bf-
%cf%80%ce%bf%ce%bb%ce%b5%cf%89%cf%83-%ce%b5%ce%bb%ce%b5

Μώραλη Β.Ε., Η παράδοση γεφυρώνει χιλιετίες στο Παγγαίο και στη Δράμα στο τέλος του 
«Δωδεκαημέρου»,https://kosmodromio.gr/2023/01/06/%CE%B1%CF%80%CF%8C-
%CF%84%CE%BF%CE%BD-%CE%B4%CE%B9%CF%8C%CE%BD%CF%85%CF%83
%CE%BF-%CF%84%CE%B7%CF%82-%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%8A%CF%83%-
CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1%CF%82-%CF%83%CF%84%CE%B1-
%CF%83%CE%B7/

Βικιπαίδεια, Νικήσιανη, https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%
83%CE%B9%CE%B1%CE%BD%CE%B7

ΠΑΜΘ, Στρατηγικός Σχεδιασμός Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Μελέτη Τουρι-
σμού ΠΑΜΘ και Πενταετές Επιχειρησιακό Πρόγραμμα ΠΑΜΘ 2014-2019.-ΠΙΤΟΣΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙ-
ΟΣ ,Δημιουργία διαδικτυακού τόπου για την εναλλακτική τουριστική ανάπτυξη της περιοχής 
του Παγγαίου (PITOSKAS GEORGIOS   Development of a website for the alternative tourism 
development of the area of Paggaio), https://ikee.lib.auth.gr/record/333072/files/GRI-2021-
31547.pdf
Τρίτο  Συνέδριο Τοπικής Ιστορίας Παγγαίου,22 Μαρτίου, 2023
Visit Kavala - Eπίσημη τουριστική σελίδα Καβάλας ,https://www.pamth.gov.gr/index.php/el/
Kavala News, https://www.kavalanews.gr/23529-thriskeytika-mnimeia-toyrismos-se-

anatoliki-makedonia-thraki-analytikos-odigos.html
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